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Pressemitteilungen

Gerlach hat 16. Bayerischen Praventionspreis verliehen - Bayerns
Gesundheitsministerin zeichnete sechs herausragende Praventionsprojekte aus
Miinchen, Bad Birnbach, Erlangen, Furth und Wiirzburg aus

24. Juli 2024

Bayerns Gesundheits- und Praventionsministerin Judith Gerlach hat am Dienstagabend in Munchen den 16. Bayerischen
Praventionspreis verliehen. Ausgezeichnet wurden sechs herausragende Praventionsprojekte aus Munchen, Bad Birnbach, Erlangen, Firth
und Wirzburg. Gerlach betonte am Mittwoch anlasslich der Preisverleihung im Rahmen des 6. Bindnisforums in der Miinchner Residenz:
sJeder von uns mochte moglichst viele Lebensjahre bei guter Gesundheit verbringen. Damit das gelingt, mussen wir den Blick noch starker
auf das Thema Pravention lenken. Mein Ziel ist es, die Gesundheitsférderung und Pravention fur alle Menschen im Freistaat weiter
auszubauen und zu starken. Dazu tragt auch unser Bayerischer Praventionspreis bei, den wir gemeinsam mit dem Bayerischen Landesamt

fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit fir zukunftsweisende Praventionsinitiativen verleihen.”

Die Ministerin erlauterte: ,Mit diesem Preis mdchten wir herausragende und beispielhafte Praventionsprojekte noch bekannter machen
und zur Nutzung oder zur Nachahmung anregen. Ich freue mich deshalb sehr Uber die rege Beteiligung in diesem Jahr: 93 Projekte aus
ganz Bayern haben sich beworben. Klar ist: Jedes einzelne dieser eingereichten Projekte hat in seinem Bereich einen erfolgreichen Beitrag
fur mehr Gesundheit in Bayern geleistet.”

Gerlach unterstrich: ,Gesundheitsférderung und Pravention eréffnen Chancen in jedem Lebensalter. Neben dem persdnlichen Verhalten
gehort auch dazu, die Lebenswelt nachhaltig gesundheitsorientiert zu gestalten - in allen Lebensbereichen, zum Beispiel in Familien,
Kindertageseinrichtungen, Ausbildung und Arbeitswelt, Senioren- und Pflegeeinrichtungen oder auch in der Freizeit. Wir vergeben den
Preis daher in insgesamt funf Kategorien, um verschiedenste Projekte, die sich fir wichtige Praventionsthemen in unterschiedlichen

Lebenswelten einsetzen, auszuzeichnen.”

Gerlach erganzte: ,Die heute preisgekronten Praventionsinitiativen zeigen eindrucksvoll, wie durch kreative und zielgerichtete MaRnahmen
die Gesundheit der Menschen in Bayern geférdert werden kann. Jedes einzelne Projekt bringt damit die Gesundheitsférderung und

Pravention im Freistaat weiter voran und daflr danke ich den Verantwortlichen ganz herzlich!”

Den Bayerischen Praventionspreis in der Kategorie ,Pravention in Familie, Kindertagesstatte und Schule” teilen sich zwei Projekte:
Ausgezeichnet wurde zum einen das Projekt ,,Ich bin alles - Infoportal zur Depression und psychischen Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen” der Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Klinikums der
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen. Die Ministerin betonte in ihrer Laudatio: ,Es geht um die Starkung der psychischen Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen. Ein hochst aktuelles Thema mit groRer Bedeutung! Mit Ihrem Infoportal haben Sie einen sehr breiten
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Zugangsweg zum Thema ,psychische Gesundheit’ gewahlt - internetbasiert, mit Website und Social-Media-Aktivitaten. Der Erfolg kann sich
sehen lassen: Mehr als eine Million Klicks bisher sprechen fur sich!” Gerlach erganzte: ,Danke, dass Sie so gut und offen Uber dieses so
wichtige Thema aufklaren und Hilfen vermitteln.”

.YAM - Youth Aware of Mental Health”, ein schulbasiertes Programm der Mental Health Initiative gGmbH Munchen ist das
zweite ausgezeichnete Projekt in der Kategorie ,Pravention in Familie, Kindertagesstatte und Schule”. Gerlach unterstrich: ,Auch Sie setzen
sich dafir ein, die psychische Gesundheit von Jugendlichen zu starken. Sie gehen dabei Uber die persénliche Ansprache und Uber den
direkten Kontakt in den Schulen - und das mit hohem Engagement - als ,Social Impact Startup’. Mit Unterstiitzung groRRer Sponsoren. Wir

wuinschen auch Ihnen, dass Sie méglichst viele Schilerinnen und Schuler erreichen. Dieser Preis soll Ihnen daftr Rickenwind geben.”

In der Kategorie ,Pravention in Ausbildungsstatte und Betrieb” wurde das Pilotprojekt ,big.KMU - Mit Bad Birnbach zum
gesundheitsfordernden Unternehmen” ausgezeichnet. Das Projekt wurde von der Kurverwaltung Bad Birnbach und Unternehmen aus
dem niederbayerischen Landkreis Rottal-Inn unter wissenschaftlicher Begleitung der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
durchgefuhrt. Es widmet sich der betrieblichen Gesundheitsférderung am Kurort und im Betrieb. Gerlach lobte dieses innovative Projekt:
+Kleine und mittlere Unternehmen haben oft wenig Ressourcen fir betriebliche Gesundheitsférderung. Kurorte haben daftr eine hohe
Expertise in Gesundheitsforderung und Pravention. Was lage da naher, als die gesundheitsforderlichen Potenziale in der Region fur beide
Seiten gewinnbringend zu nutzen?” Die Ministerin fugte hinzu: ,Das tun Sie in und um Bad Birnbach mit Erfolg! Und mit wissenschaftlicher
Begleitung der Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen. Wir hoffen sehr, dass sich daraus Anregungen fur Nachahmer in unseren
bayerischen Heilbadern und Kurorten ergeben.”

Den Bayerischen Praventionspreis in der Kategorie ,,Pravention im Alter” erhielt ,Streetwork for Seniors: Duett Rikscha+Fahrer” der
Initiative Erlangen e.V., ein kostenloses Rikscha-Mitfahr-Angebot flr altere Menschen in Blchenbach. Gerlach betonte: ,Was fiir ein
groRartiges ehrenamtliches Projekt! Sie bieten einen sehr charmanten Fahrdienst an, denn Rikscha-fahren ist eine besondere Art, sich
fortzubewegen. Mit diesem Angebot unterstitzen Sie die Teilhabe alterer Menschen. Zum einen, weil Sie damit Mobilitat leicht erreichbar
und unkompliziert machen. Zum anderen, weil die Kommunikation bei Ihnen immer mitfahrt. Wir alle wissen, wie wichtig Teilhabe und

soziale Kontakte fur die Gesundheit sind! Deswegen: Danke fur dieses bemerkenswerte blrgerschaftliche Engagement!”

In der Kategorie ,Forderung gesundheitlicher Chancengleichheit” wurde das Projekt ,Furth bewegt! - Teilhabe und
Bewegungsférderung im oéffentlichen Raum der Stadt Furth” des Amts fur Sport und Gesundheitsforderung und der
GesundheitsregionP's Fiirth ausgezeichnet. Gerlach lobte dieses Angebot, das moglichst viele Menschen fiir regelmaBige Bewegung
gewinnen soll: ,Sehr gerne Uberreiche ich die Auszeichnung fir das groRartige Angebot in Furth, kostenlos und draufen regelmaRig an
Sportkursen teilzunehmen. Ich halte das fur beispielhaft! Sagen Sie es weiter, gerade auch den Kolleginnen und Kollegen der grofRRen

Familie der Gesundheitsregionenplus - wir werden das auch tun! Es lohnt sich, diese Idee zu Gibernehmen!*

Ein weiteres Bewegungsprojekt, ,Walk & Talk - Spaziergange und gute Gespriche gegen Einsamkeit an 19 Standorten der
Selbsthilfekontaktstellen (SeKo) Bayern e. V. mit Sitz im unterfrankischen Wirzburg bekam den Bayerischen Praventionspreis in der
Kategorie ,Praventionsschwerpunkt ,Einsamkeit”. Gerlach sagte: ,Mich berlhrt dieses Konzept der gemeinsamen Spaziergdnge gegen
Einsamkeit sehr. Denn wir alle wissen, dass Einsamkeit krank machen kann. Umso schéner, dass Sie bereits 19 Orte fUr das Konzept
gewinnen konnten - und meine Bitte fUr die Zukunft ist: Machen Sie weiter, nehmen Sie andere mit. Holen Sie weitere Menschen mit

diesem niedrigschwelligen Angebot aus der Isolation.”

Mit dem Bayerischen Praventionspreis zeichnet das bayerische Gesundheitsministerium gemeinsam mit dem Landesamt fur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit (LGL) zum 16. Mal herausragende Projekte und Leistungen zu Gesundheitsforderung und Pravention im
Freistaat aus.

Die Preistrager wurden von einer Fachjury im Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) am LGL bewertet und ausgewahit.
Der Preis, der seit 2002 verliehen wird, wird in funf Kategorien vergeben: Pravention in Familie, Kindertagesstatte und Schule, Pravention in

Ausbildungsstatte und Betrieb, Pravention im Alter, Férderung gesundheitlicher Chancengleichheit sowie in der Zusatzkategorie zum



Praventionsschwerpunkt Einsamkeit. Das Preisgeld betragt 2.000 Euro pro Kategorie. Um den 16. Bayerischen Praventionspreis hatten sich

insgesamt 93 Projekte aus ganz Bayern beworben.

Die ausgezeichneten Projekte und weitere eingereichte Initiativen werden aufgenommen in eine landesweite Projektdatenbank. Diese ist zu

finden auf der Website des ZPG unter www.zpg-bayern.de.
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