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Mit Coaching zu besserem Essen flir Senioren -
Interessierte Einrichtungen konnen sich jetzt bewerben

17. September 2019

Muanchen - Um ihr Verpflegungsangebot nachhaltig zu verbessern, kdnnen sich Bayerns Senioreneinrichtungen auch im kommenden Jahr
wieder von externen Coaches beraten lassen. Das hat Ernahrungsministerin Michaela Kaniber jetzt in Minchen mitgeteilt. ,Nach dem
grof3en Interesse in diesem Jahr werden wir das bewahrte Coaching weiter fortsetzen. Damit unterstitzen wir die Einrichtungen, ihre
Verpflegung gesunder, genussvoller und nachhaltiger zu gestalten”, sagte die Ministerin. Interessierte Einrichtungen kénnen sich bis zum
18. Oktober fur die neue Coaching-Runde bewerben, die im Januar 2020 startet. Nach den Worten der Ministerin ist gerade fur altere
Menschen eine gute Verpflegung ein wesentlicher Wohlfuhl- und Gesundheitsfaktor. Gute und bekdmmliche Gerichte, frisch zubereitet aus
regionalen und saisonalen Produkten, sollen laut Kaniber in Bayern zum Standard werden. Derzeit werden bayernweit taglich rund 110.000

Senioren in mehr als 1.400 Einrichtungen mit Essen versorgt.

Bei dem fur die Einrichtungen kostenlosen Coaching begleiten Erndhrungsexperten aus den acht Fachzentren Ernahrung /
Gemeinschaftsverpflegung die teilnehmenden Einrichtungen fachlich rund ein halbes Jahr. Sie erarbeiten in vier Modulen gemeinsam mit
den Verantwortlichen Verpflegungskonzepte, geben Impulse fir Veranderungen und zeigen, wie sich Gesundheit, Genuss, Qualitat,
Okologie und regionale Herkunft praktikabel in den Kiichen- und Pflegealltag integrieren lassen. Aufgrund des sehr hohen Interesses
konnten in der letzten Coaching-Runde nicht alle Bewerbungen bericksichtigt werden. Nahere Informationen und die

Bewerbungsunterlagen finden Sie unter www.erndhrung.bayern.de.
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