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Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml will Kinder und Jugendliche zu mehr Bewegung motivieren. Huml betonte am Dienstag
anlasslich des Beginns des neuen Schuljahres in Bayern: ,Studien haben ergeben, dass sich viele Kinder und Jugendliche nicht ausreichend
bewegen. Dabei ist korperliche Aktivitdat ganz entscheidend fur die Gesundheit. Regelmaliige Bewegung beugt zahlreichen spateren

Krankheiten wie Adipositas, Diabetes mellitus Typ 2 und Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor.”

Die Ministerin fugte hinzu: ,Sport und Bewegung férdern nicht nur das kérperliche, sondern auch das seelische Wohlbefinden. Kinder, die
sich ausreichend bewegen, kénnen sich besser konzentrieren und sind bei der Reaktionsfahigkeit sowie bei der Entwicklung von Motorik,
Gleichgewichts- und Orientierungssinn im Vorteil. So begunstigt eine aktive Lebensweise auch die Leistungen in der Schule.”

Mit der Unterstitzung von Projekten aus Mitteln der Initiative Gesund.Leben.Bayern. méchte die Ministerin den Nachwuchs in Bayern zu
mehr Bewegung motivieren. Dieses Ziel verfolgt beispielsweise auch das Projekt ,,Aschauer Frischluft-Bus” in Aschau im Chiemgau, das mit
rund 74.800 Euro gefordert wurde.

Huml erlduterte: ,Bei dem Projekt ,Aschauer Frischluft-Bus’ handelt es sich um ein generationenubergreifendes Projekt zur
Bewegungsforderung fur Jung und Alt. Senioren begleiten Grundschulkinder zu FuRR zur Schule und sorgen damit in ihrem Alltag und dem
Alltag der Kinder fir mehr Bewegung und zugleich fir einen sicheren Schulweg. Dartber hinaus kénnen generationsibergreifende

Freundschaften entstehen. So kann die gesellschaftliche Teilhabe von alteren Menschen gestarkt werden.”

An dem Projekt haben im ersten Schuljahr rund 30 Senioren und knapp 60 Schiler teilgenommen. Mit einem digitalen Schrittzahler
konnten die Teilnehmer ihre Bewegungsaktivitdit messen und wurden motiviert, das tagliche Ziel von mindestens 10.000 Schritten
(Erwachsene) und 12.000 Schritten (Kinder) zu erreichen.

Nach den Bewegungsempfehlungen der WHO sind Kinder und Jugendliche ausreichend korperlich aktiv, wenn sie taglich mindestens 60
Minuten maRige bis sehr anstrengende korperlich-sportliche Aktivitat austuben. In Deutschland sind demnach nur 22,4 Prozent der

Madchen und 29,4 Prozent der Jungen im Alter von drei bis 17 ausreichend aktiv, wie die Langzeitstudie ,Studie zur Gesundheit von
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Kindern und Jugendlichen in Deutschland” (KiGGS) des Robert Koch-Instituts ergeben hat (Erhebung von 2014 bis 2017). Bei Kindern und
Jugendlichen im Alter von 11 bis 13 Jahren erflllen sogar nur 16,5 Prozent der Madchen und 21,4 Prozent der Jungen die
Bewegungsempfehlungen.

Im Rahmen der Initiative Gesund.Leben.Bayern. fordert das bayerische Gesundheitsministerium mehrere Projekte, die einen gesunden
Lebensstil unterstitzen. Im Jahr 2015 hatte das bayerische Gesundheitsministerium daruber hinaus mit einer Schwerpunktkampagne zur
Kindergesundheit zahlreiche Aktionen in den Bereichen Ernahrung und Bewegung bei Kindern unterstitzt.

Weitere Informationen, speziell fur Kinder und Jugendliche, gibt es auch unter:

https://www.stmgp.bayern.de/meine-themen/fuer-kinder-und-jugendliche/
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